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摘要 : 目的 ”观察 中 药膏 摩 联合 穴位 贴 甫 对 消化 道 肿瘤 术 后 胃 瘫 综合 征 的 疗效 。 方 法 每 日 给 与 腹部 中 药 
请 摩 一 次 ,通过 顺 时 针 给 与 腹部 按摩 1 分 钟 ,食指 和 拇指 从 上 至 下 给 与 足 阳 明 胃 经 循 行 腹部 处 刮 拭 1 分 钟 ,点 
按 揉 中 腕 穴 、 天 枢 穴 各 1 分 钟 ,最 后 再 次 给 予 顺 时 针 腹 部 按摩 1 分 钟 , 此 为 一 个 循环 , 共 进 行 4 个 循环 ,时 间 为 
20 分 钟 , 之 后 给 与 中 腕 穴 和 神 阅 穴 穴 位 贴 甫 一 次 ,每 次 贴 数 时 间 4 小 时 。 结 果 ”该 患者 恢复 胃 肠 功能 , 胃 竣 综 
合 征 消失 ,可 以 正常 进食 。 结 论 中 药膏 摩 联 合 穴 位 贴 甫 可 有 效 的 缓解 胃癌 术 后 胃 竣 症状 ,提高 患者 生活 


质量 。 
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Nursing report of a patient with gastroparesis after 


gastrectomy for gastric cancer treated with TCM™M plaster 


and acupoint application 
ZHAO Baoya, ZHANG Lei, LIU Shuhong, ZHAO Yan 


ABSTRACT: Objective To observe the curative effect of TCM Plaster Combined With acu- 
point application on gastroparesis syndrome after operation of digestive tract tumor. Methods to 


massage the abdomen once a day with traditional Chinese medicine ointment, massage the abdo- 


men clockwise for 1 minute, rub the abdomen from top to bottom with index finger and thumb for 


1 minute, and press and massage the Zhongwan and Tianshu points for 1 minute, respectively , fi- 


nally, one minute of clockwise abdominal massage was given again, this was a cycle, a total of 4 


cycles, the time was 20 minutes, and then given to Zhongwan acupoint and Shenque acupoint ap- 


plication once, each application time 4 hours. Results the patient recovered gastrointestinal func- 


tion, gastroparesis syndrome disappeared, can eat normally. Conclusion TCM Plaster Com- 


bined With acupoint application can effectively relieve the symptoms of gastroparesis after gastrec- 


tomy and improve the quality of life of patients. 


KEY WORDS: gastric cancer; gastroparesis syndrome; TCM plastering; Acupuncture 


application 


恶性 肿瘤 已 经 成 为 影响 中 国人 民 健 康 的 重要 
的 慢性 疾病 ,其 死亡 率 占 居民 死亡 率 23. 9195 1 ， 
而 胃癌 作为 恶性 肿瘤 中 一 种 ,其 在 我 国 发 病 率 和 
死亡 率 高 居 第 二 位 (29.3110 万 ) 和 第 三 位 


(21. 16/10 万 ) ,胃癌 是 除 肺癌 之 外 严重 影响 国人 
健康 的 重要 疾病 。 胃 癌 早 中 期 治疗 以 手术 为 主 ， 
而 手术 极 易 导致 胃 瘫 综合 征 的 出 现 , 胃 次 综合 征 
在 胃癌 术 后 发 病 率 高 达 0.6%-7%, 国 外 发 病 率 高 
达 5%-10%, 而 且 呈 逐年 上 升 的 趋势 ”1。 
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胃 竣 综合 征 (Pstsllrgical Gastroparesis Syn- 
drome,PGS ) 是 稼 见于 消化 道 肿 瘤 术 后 早期 ,是 早 
期 常见 的 并 发 证 ,主要 以 胃 流 出 道 非 机 械 性 梗阻 
为 征象 ,以 骨 排 空 障碍 为 主 的 功能 性 胃 动 力 率 乱 
综合 征 ,以 不 定时 出 现 恶 心 `. 哎 吐 ,. 餐 前 . 餐 后 饱 胀 
感 、 上 腹 涨 痛 等 为 主要 症状 *”“"。 胃 瘫 综 合 征 由 于 
术 后 不 能 进食 不 但 影响 了 胃癌 术 后 患者 的 身体 恢 
复 和 生活 质量 ,而 且 廷 长 患者 住院 时 间 , 增 加 了 患 
者 的 经 济 和 心理 负担 。 

如 何 能 够 更 快 的 恢复 患者 的 身体 健康 ,早日 
出 院 成 为 了 患者 最 大 的 心愿 。 西 医院 常规 治疗 输 
注 营 养 液 , 骨 肠 道 引 流 , 患 者 恢复 较 慢 ,住院 时 间 
较 长 ,而 中 医院 在 常规 治疗 的 基础 上 可 以 采用 中 
医 外 治 来 治疗 术 后 胃 竣 。 中 药膏 摩 和 穴位 贴 敷 由 
于 其 操作 简便 ,而 且 治 疗 通过 按摩 以 及 毛孔 吸收 
药物 ,不 经 骨 肠 道 ,无 副作用 ,患者 易于 接受 ,见效 
较 快 ,在 术 后 骨 准 治疗 方面 有 着 明显 的 优势 。 现 
将 一 例 胃癌 术 后 胃 竣 患者 使 用 中 药膏 摩 联合 穴 
位 贴 甫 治疗 报 告 如 下 。 


1 病例 资料 


患者 , 李 某 ,男性 ,60 岁 ,主因 胃癌 于 医科 院 
行 腹腔 镜 下 全 麻 远 端 胃 大 部 切除 术 三 周 后 ,留置 
鼻饲 管 及 空肠 营养 管 , 伴 不 能 进食 收入 我 科 。 现 
患者 主诉 进食 饮水 后 呕吐 , 胃 部 不 适 , 口 苦 反 酸 ， 
排 气 少 1 次 /日 (或 无 ) ,大 便 3-5 日 /次 , 量 少 质 稀 。 
查 体 : 腹 部 平 软 ,伤口 愈合 较 好 ,无 压痛 .无 反 跳 痛 
移动 性 浊音 (-) ,莫非 氏 征 (-), 肠 鸣 音 弱 。 辅 助 
检查 :X 光 片 检查 ,腹部 无 肠 梗阻 。 

中 医 诊断 : 积 病 (胃癌 ) ,辩证 分 型 :脾胃 不 和 ， 


WE 人 订 
A 第 二 步 她 制 中 疯 


第 沁 步 制 成 饼 状 


第 一 步 准 
Bb 此 光 


第 五 步 折 环 纱 市 
给 与 中 腻 穴 和 神 阅 穴 穴 位 贴 数 ,以 调和 脾 骨 ， 


促进 骨 肠 蠕 动 。 
(D 准 备用 物 ,配方 颗粒 、 无 纺 布 敷料 纱布 药 
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第 三 步 交 又 纱 市 


a 
网 6 中 
1 © , 

: 


第 七 步 置 煞 料 上 


痰 六 互 结 ; 西 医 诊断 : 胃 恶 性 肿瘤 术 后 . 胃 瘫 综 
合 征 。 

治疗 :西医 给 予 补 液 .持续 胃 肠 减 压 , 肠 外 营 
养 及 静脉 营养 支持 。 中 医 以 健 脾 和 胃 , 软 坚 散 结 
为 法 ,给 予 中 药膏 摩 以 及 北京 中 医药 大 学 东方 医 
院 肿 瘤 科 经 验方 胃 次 外 甫 方 贴 歼 于 中 腕 穴 、 神 阅 
穴 每 日 一 次 。 中 医 调 护 嘱 患者 调 饮 食 ,避风 蹇 , 畅 
情 志 , 慎 起 居 。 

2 方法 
2.1 中 药 定 摩 

给 与 中 药 襄 摩 健 脾 和 胃 , 行 气 通 腹 。 

中 准备 用 物 ,一 次 性 纱布 一 次 性 手套 、 治 疗 
达 ` 药 勺 药膏 (将 胃 瘫 外敷 方 配 方 颗粒 使 用 水 和 
凡士林 调 成 膏 状 , 药 .水 .凡士林 比例 1:1:0.5, 药 
膏 使 用 前 加 热 ,温度 45"-50";@) 协 助 患者 暴露 出 
腹部 ,并 给 与 保暖 ;@ 将 药膏 均匀 涂抹 到 腹部 ,使 
用 顺 时 针 摩 法 ,促进 骨 肠 蠕动 ,按摩 时 间 为 1 分 
钟 ,然后 使 用 食指 和 拇指 从 上 到 下 单一 方向 , 刊 拭 
腹部 胃 经 ,使 胃 气 下 降 , 不 可 来 回 刊 拭 , 避 人 免 胃 气 
上 逆 , 时 间 为 1 分 钟 ,点 \ 按 、 揉 胃 经 募 灾 中 腻 穴 和 
大 肠 经 募 穴 天 枢 穴 ,同时 天 枢 穴 又 是 胃 经 上 重要 
穴位 , 按 揉 力 度 由 轻 到 重 ,以 患者 耐 受 为 度 ,时间 
为 1 分 钟 ,最 后 顺 时 针 按 摩 腹 部 ,此 为 一 个 循环 ， 
共 操 作 四 个 循环 ,时 间 总 长 20 分 钟 。 

中 药膏 摩 配 方 颗粒 : 木 香 20g, 丁 香 20g ,机 壳 
20g, 厚 朴 20g, 干 姜 30g ,肉桂 20g, 全 蝎 12g ,沉香 
20g, 香 附 15, 柴 胡 15g。 

2.2 穴位 贴 教 


第 四 步 放 置 蕴 青 


第 八 步 贴 于 穴位 


勺 药 币 .蜂蜜 黄酒 ,芝麻油 ;@) 制 作 贴 甫 ,将 药物 
倒 入 药 年 , 按 比例 依次 加 入 黄酒 .蜂蜜 .芝麻油 将 
药物 容 成 糊 状 ,将 纱布 十 字 交 叉 ,用 药 勺 将 药物 放 
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置 在 纱布 中 心 ,将 四 边 折 起 ,将 药物 制 成 饼 状 , 放 
置 在 无 纺 布 敷料 上 ;3) 将 药物 加 热 , 温 度 为 40-45 
度 ;@ 携 用 物 至 床 旁 ,暴露 出 腹部 ,将 药物 贴 在 中 
腻 和 神 阙 穴 上 ,留置 时 间 4-6 小 时 ;@ 密 切 观 察 患 
者 状况 ,是 否 有 不 适 , 如 有 不 适 及 时 解决 。 

骨 次 外 甫 方 配方 颗粒 : 木 香 10g, 丁 香 10g ,机 
壳 20g, 厚 朴 10g ,干净 15g ,肉桂 10g, 全 蝎 6g。 
3 疗效 
3.1 疗效 判断 标准 

现 有 文献 研究 , 骨 竣 综合 征 没有 统一 的 疗效 
评定 标准 。 本 研究 主要 通过 患者 的 症状 主要 通过 
患者 的 表现 出 的 症状 恶心 呕吐 腹胀、 腹痛、 便秘 
方面 进行 评估 ,症状 按照 Likert 五 级 评分 标准 分 
为 五 个 等 级 ,分别 为 无 症状 , 轻 度 ,中 度 ,重度 , 极 
重度 ,同时 观察 患者 引流 量 情况 .进食 恢复 情况 。 
3.2 疗效 评估 

治疗 第 1 日 ,患者 重度 恶心 呕吐 ,不 能 进食 ， 
不 能 饮水 ,一 饮水 就 会 导致 恶心 呕吐 ,上 腹部 重度 
上 胀 满 , 轻 度 腹痛 ,无 排 气 ,无 大 便 ,24 小 时 引流 量 
870mL ,鼻饲 营养 液 每 日 1000mL ,不 能 经 口 进食 
( 见 图 1)。 


图 1 
治疗 第 3 日 ,患者 重度 恶心 呕吐 ,不 能 进食 ， 
不 能 饮水 ,上 腹部 中 度 胀 满 , 轻 度 腹痛 ,三 日 内 排 
气 1-3 次 ,排便 1 次 , 量 少 约 30ml,24 小 时 引流 量 
600ml, 鼻饲 营养 液 每 日 1000ml, 尚 不 能 经 口 
进食 。 


治疗 第 5 日 ,患者 中 度 恶心 呕吐 ,当日 进食 
100ml 米 汤 ( 不 含 米粒 ) ,饮水 50ml, 上 腹部 轻 度 胀 
满 ,当日 排 气 1-3 次 ,排便 1 次 , 量 约 50ml,24 小 时 
引流 量 400ml ,鼻饲 营养 液 1000ml。 

治疗 第 7 日 ,患者 轻 度 恶心 ,当日 进食 300ml 
米汤 (不 含 米粒 ,分 三 次 进食 ) ,饮水 150ml, 上 上 腹 
部 轻 度 胀 满 , 当 日 排 气 3 次 ,排便 1 次 , 量 约 80ml， 
24 小 时 引流 量 200ml ,鼻饲 营养 液 5S00ml。 

治疗 第 10 日 ,患者 偶 有 恶心 ,当日 进食 450ml 
米汤 ( 含 米 粒 , 分 三 次 进食 ) ,饮水 200ml, 上 腹部 
偶 有 胀 满 , 当日 排 气 3-4 次 ,排便 1 次 , 量 约 
100ml,24 小 时 引流 量 50ml ,无 再 行 鼻 饲 营养 。 

治疗 第 14 日 ,患者 无 恶心 呕吐 ,当日 进食 
600ml 米 粥 (分 三 次 ), 饮 水 300ml, 上 腹部 无 胀 满 
现象 ,当日 排 气 5 次 ,排便 1 次 , 量 约 150ml, 因 无 
有 引流 液 引 出 ,于 治疗 12 日 拔除 引流 管 及 空肠 营 
养 管 ( 见 图 2), 患 者 于 治疗 第 15 日 出 院 。 


PP po 
等 
2 六 


Ae 


骨 次 综合 征 是 胃 况 手术 后 早期 常见 的 并 发 
症 ,针对 胃 竣 综合 征 西 医 的 主要 治疗 是 禁 食 、 胃 
肠 降 压 维持 体液 平衡 .营养 支持 、 促 胃 动 力 药物 
使 用 等 ,但 是 疗程 较 长 ,患者 恢复 较 慢 ,承受 痛苦 
较 多 "”” 。 近 年 来 中 医药 的 持续 发 展 , 在 治疗 术 后 
骨肉 方面 有 一 定 的 疗效 ,尤其 是 中 医 外 治疗 法 ,在 
治疗 骨 次 方面 效果 显著 。 

骨 次 综合 征 在 中 医 里 没有 明确 症 名 ,根据 其 
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症状 ,可 归属 于 中 医 理论 “胃病 ”"“ 反 胃 ”“ 吐 酸 ”、 
“呕吐 "等 范 上 畴 《千金 泗 方 S 有 “ 食 不 消 , 食 即 气 
满 ,小便 数 起 , 胃 兽 也 ”的 载 《 伤 寒 杂 病 论 ) 裁 “ 满 
而 不 痛 者 ,此 为 阁 ”"。 针 对 胃癌 术 后 导致 胃 凑 综合 
征 ,现代 中 医家 认为 ,正气 内 虚 , 脉 络 受 损 , 气 请 血 
竣 , 最 终 导致 脾胃 升降 失 司 是 其 病因 病 机 ”。 还 
有 的 医家 认为 手术 导致 人 体 正 气 耗损 ,脾胃 络 脉 
损伤 ,以 致 脾胃 功能 无 法 正常 发 挥 ,升降 失 
常 “"… ,而 现代 手术 过 程 中 ,由 于 腹腔 长 时 间 暴 露 
和 冲洗 等 操作 导致 寒 绰 入 胃 ,水 停 为 饮 , 使 胃 失 和 
降 , 也 是 胃 瘫 病 机 之 一 ，”。 本 病 属于 本 虚 标 实 , 虚 
实 夹杂 ,恶性 肿瘤 患者 因 肿 瘤 消 耗 导致 本 体 阳 气 
亏 虚 ,加 上 手术 耗 伤 气 血 ,导致 脾 骨 阳 气 更 加 虚 
弱 , 运 化 失常 ,局 部 胀 满 而 致 胃 次 , 骨 瘤 术 后 患者 
多 为 阳 虚 ,局 部 喜 温 喜 按 ,主要 治疗 温 阳 散 寒 , 行 
气 化 瘀 为 主 ”。 

六 位 贴 数 和 中 药 谨 摩 作 为 中 医 外 治疗 法 在 治 
疗 术 后 骨 竣 综合 征 尤 其 独特 的 优势 。 因 患者 无 法 
通过 口服 药物 进行 治疗 ,疗效 大 打折 扣 ,而 穴位 贴 
数 只 需要 贴 数 在 特定 的 穴位 ,通过 毛孔 透 皮 吸收 ， 
就 能 起 到 治疗 的 作用 ,起 效 快 ,方便 ,廉价 ,是 一 种 
特别 好 的 中 医 外 治 方法 。 

穴位 贴 数 是 以 经 络 学 说 为 指导 ,根据 不 通病 
钙 使 用 不 同 赋 形 剂 调整 成 膏 状 ,利用 药物 的 透 皮 
吸收 ,同时 添加 一 些 芳香 类 药物 ,加 快 药物 吸收 。 
清 代 名 医 徐 灵 胎 曾 说 :“ 汤 药 不 足 尽 病 … 用 膏药 贴 
之 ,闭塞 其 气 , 使 药物 成 分 从 毛孔 而 人 其 胰 理 , 通 
经 活络 ,或 提 而 出 之 ,或 攻 而 散 之 , 较 服 药 尤 为 有 
力 ”。 现 代 研 究 也 已 证 实 中 药 成 分 在 使 角质 层 脂 
质 的 排列 变 玻 松 改善 细胞 通 透 性 、 增 高 皮肤 温 
度 \ 增 加 血 流量 松弛 角质 层 结 合力 等 方面 有 着 显 
著 的 药理 作用 …。 穴 位 贴 歼 时 使 用 我 科 ( 东 方 医 
院 肿 瘤 科 ) 经 验方 胃 瘫 外 数 方 ” ,利用 中 药 特性 起 
到 温 中 散 寒 , 扶 脾 土 ,使 中 焦 气 机 通畅 ,恢复 脾胃 
的 升降 功能 。 中 药膏 摩 疗 法 ,是 将 调制 好 的 药膏 
涂 在 所 需 的 穴位 或 部 位 ,并 通过 点 揉 .按摩 等 相应 
穴位 或 部 位 ,通过 按摩 手法 可 以 达到 促进 药物 渗 
透 吸收 ,达到 温 通 经 脉 ,调理 脏腑 ` 气 血 ,改善 脏腑 
机 能 ,扶正 驱邪 ,增进 健康 的 目的 膏 摩 疗法 是 手法 
治疗 与 药物 治疗 相 结合 的 一 种 治疗 方法 ,可 发 挥 
推拿 按摩 和 药物 外 用 的 双重 作用 "”。《 圣 济 总 录 》 
提出 “ 膏 者 谓 摩 傅 之 药 "“ 按 之 弗 摩 , 摩 之 弗 按 , 按 
之 以 手 , 摩 或 兼 以 药 ,日 按 日 摩 , 适 所 用 也 。 摩 之 
别 法 , 必 与 药 俱 , 盖 欲 挟 ( 药 ) 于 肌肤 ,而 其 势 骏 
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利 “。 说 明 中 药膏 摩 疗法 可 打开 胰 理 ,调和 和 营 卫 、 
通 经 活络 .调理 脏腑 的 切 能 ,还 可 通过 皮肤 吸收 
药物 。 

中 药膏 摩 疗 法 手法 包括 摩 法 、 擦 法 、 推 法 、 抹 
法 等 ,手法 以 透 热 为 度 ,《 圣 济 总 录 》 载 有 : 控 令 热 
彻 "“ 秋 手 摩 令 热 "或 “ 热 手 摩 之 "”。 借 助手 法 透 
热 ,达到 温 经 通 络 的 目的 ”“。 王 玉龙 等 "研究 , 通 
过 按摩 手法 可 使 局 部 皮肤 温度 升 高 ,从 而 扩张 血 
管 促进 药物 吸收 。 针 对 术 后 骨 次 综合 征 ,利用 我 
科 骨 次 外 数 方 制 成 颗粒 ,使 用 凡士林 和 水 调制 成 
药膏 ,涂抹 在 腹部 ,利用 手法 加 速 药物 吸收 ,最 终 
起 到 温 中 健 脾 ,调理 中 焦 气 机 ,恢复 脾 骨 功能 。 

通过 穴位 巾 甫 联合 中 药 襄 摩 疗法 ,在 治疗 本 
例 术 后 胃 瘫 综合 征 患者 方面 效果 显著 ,值得 临床 
借鉴 ,但 由 于 只 是 个 案 研 究 , 需 要 更 多 大 样本 、 多 
中 心 .随机 对 照 实 验 研 究 来 提供 临床 支持 。 
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